
 

 

Percentagem de mulheres de 15–49 anos, classificadas como tendo anemia, segundo características seleccionadas, IDS 2022–23  

 Estado de anemia por nível de hemoglobina  

Características seleccionadas  Qualquer tipo de anemia 
(NG1<12.0 g/dl / G2 <11.0 
g/dl)  

Ligeira (NG 11.0–
11.9 g/dl / G 10.0–
10.9 g/dl)  

Moderada (NG 
8.0–10.9 g/dl / G 
7.0–9.9 g/dl)  

Grave (NG <8.0 
g/dl / G <7.0 g/dl)  

Número de 
mulheres  
 

Grupo de idade   

15–19  54,4  24,8  27,3  2,2  1 378  

20–29  49,7  23,6  25,1  1,1  2 198  

30–39  52,4  23,9  26,5  2,0  1 350  

40–49  52,0  24,7  25,1  2,2  981  

Número de filhos vivos  

0  53,2  23,7  26,8  2,7  1 404  

1  49,9  23,4  25,5  1,1  942  

2–3  50,1  23,7  24,8  1,6  1 673  

4–5  54,5  26,3  26,9  1,4  1 114  

6+  51,3  23,6  25,8  1,9  774  

Situação de gravidez  

Grávida  60,6  21,2  38,1  1,2  447  

Não grávida3 51,1  24,4  24,9  1,8  5 460  

Área de residência  

Urbana  47,5  23,9  22,1  1,5  2 278  

Rural  54,5  24,3  28,3  1,9  3 629  

Província  

Niassa  27,5  15,1  11,3  1,0  380  

Cabo Delgado  50,9  22,5  26,0  2,4  308  

Nampula  61,3  28,6  31,6  1,0  1 439  

Zambézia  70,3  27,2  39,8  3,3  947  

Tete  36,6  15,7  19,9  1,0  581  

Manica  42,3  22,8  18,5  1,0  406  

Sofala  62,3  25,4  33,2  3,8  394  

Inhambane  50,9  26,4  22,3  2,1  256  

Gaza  47,6  25,9  20,5  1,3  312  

Maputo  36,7  21,9  13,4  1,4  598  

Cidade de Maputo  42,9  23,4  18,5  1,0  286  

Fonte: Instituto Nacional de Estatística (INE) e ICF. 2023. Inquérito Demográfico e de Saúde em Moçambique 2022–23. Maputo, Moçambique e Rockville, Maryland, EUA: INE e ICF. 

                                                           
1 NG = não grávida 
2 G = grávida  
3 Inclui mulheres que não sabem se estão grávidas  
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